
डॉ. आंबेडकर महाविद्यालय दीक्षाभूमी, नागपूर 
राज्यशास्त्र विभाग ि ‘युवनसेफ’ आवि ‘साऱ्याजिी मवहला उत्कर्ष संस्था मंुबई, यांच्या 

संयुक्त विद्यमाने आयोवजत 
एक वदिसीय पत्रकार कायषशाळा अहिाल  

विर्य: ‘लहान बालकांचा जन्मापासूनच्या एक हजार वदिसांत होिारा विकास’  
Early Child Development  

            वदनांक- ७ नोव्हेंबर २०२३, दुपारी ११.०० ते ०१, स्थळ: रुम नं.०१  
 
    डॉ. आंबेडकर महाविद्यालय दीक्षाभूमी, नागपूर, राज्यशास्त्र विभाग ि ‘युवनसेफ’ आवि 
‘साऱ्याजिी मवहला उत्कर्ष संस्था मंुबई, यांच्या संयुक्त विद्यमाने आयोवजत  एक वदिसीय पत्रकार 
कायषशाळा संपन्न या कायषशाळेच्या अध्यक्ष: डॉ. बी. ए. मेहरे (प्राचायष) डॉ. आंबेडकर महाविद्यालय 
दीक्षाभूमी, नागपूर आवि मागषदशषक: डॉ. गोपाळ पंडगे, ‘युवनसेफ’, (महाराष्ट्र राज्य सल्लागार), 
मंुबई, हे होते. कायषशाळेचे आयोजन सुजाता वशके प्रोजेक्ट हेड, ‘साऱ्याजिी मवहला उत्कर्ष संस्था’ 
मंुबई, ऋचा सुतार, (डॉकु्यमेंटेशन), प्रा. विद्या चौरपगार राज्यशास्त्र विभाग प्रमुख यांनी केले.  
 
   “पवहले हजार वदिस वकंिा first thousand वदिस  लहान बालकांसाठी अतं्यत महत्वाचे 
असतात. या काळात बाळाला योग्य संगोपन, माया आवि पोर्ि वमळाले तरच मेंदुची पूिष िाढ 
होण्याची शक्यता िाढते. असे प्रवतपादन डॉ. गोपाळ पंडगे, ‘युवनसेफ’, (महाराष्ट्र  राज्य सल्लागार), 
मंुबई, यांनी केले. बाळ जन्माला आल्यापासून ते दोन िर्ाषच्या होई पयंतच्या काळात त्याच्या 
मेंदूची ७५% िाढ होते ह्या कालिधीत “पवहले हजार वदिस वकंिा first thousand वदिस 
म्हितात. या बाळाला योग्य संगोपन, माया आवि पोर्ि वमळाले तरच मेंदुची पूिष िाढ होण्याची 
शक्यता िाढते. या काळात मेंदूतील अनेक कें दारची जोडिी होत असते त्यामुळे आकलन शक्ती 
सामावजक कौशले्य तसेच संज्ञात्मक आवि भािवनक विकास होतो. हा अवतआिश्यक टप्पा आहे, 
हा विकास होण्यासाठी बाळाला स्पशष पे्रम, आवि पोर्िाची आिश्यकता असते. आई सशक्त 
वनरोगी आवि आनंदी असिे,  मुलाच्या  िाढीसाठी आिश्यक असलेल्या सिष गोष्ट्ी वमळिे हा 
बाळाचा मुलभूत अवधकार आहे.  
       कमी आवि मध्यम उत्पन्न असलेल्या देशांमधे्य ५ िर्ाषखालील ४३% बालकांना बुटकेपिा 
आवि योग्य विकासाची पातळी गाठू न शकण्याचा धोका आहे. तसेच त्यांना अवत तीव्र कुपोर्िाच्या 
समसे्यला तोडं देत आहे ५ िर्ाषखालील ३८% बालके बुटकी आहेत. ियोगटानुसार कमी प्रमािात 
वमळिारे प्रोत्साहन यामुळे लाखो बालके त्यांना हिे तसे यश संपादन करण्यात तसेच भािी 
आयुष्यात त्यांच्या पूिष क्षमतेपयंत पोहचण्यात अपयशी ठरतात. महाराष्ट् हे लोकसंखेच्या बाबतीत 
भारतातील दुसऱ्या क्रमांकाचे राज्य असून २०१९ मधे्य नीती आयोगाने जाहीर केलेल्या आरोग्याच्या 
वनदेशांकानुसार देशातील आरोग्य के्षत्रात उतृ्कष्ट् कामवगरी करिारे राज्य देखील आहे महाराष्ट्र ाने 
५ िर्ाषखालील मुलांचे मृतु्यदर कमी करण्याचे शाश्ित विकासाचे  धे्यय जरी गाठले आहे तरी 
राज्यात अद्याप कुपोर्िाचे प्रमाि जास्त आहे आवि जिळजिळ एक तृतीयांश बालके तीव्र 
कुपोवर्त म्हिजे अपेवक्षत उंचीपेक्षा बुटकी आहेत आवि प्रते्यक चौथे बालक अपेवक्षत िजनापेक्षा 



लुकडे आहे. युवनसेफ कडे उपलब्ध असलेले पुरािे वसद्ध करतात की, ियानुसार वमळालेल्या या 
योग्य प्रोत्साहनामुळे अल्प आवि दीर्ष मुदतीचे अनेक फायदे होतात, पि ज्या बालकांना त्यांच्या 
हक्काचे पोर्ि आहार ि पे्रम वमळत नाही ते आजच्या स्पधेच्या युगात मागे पडतात. िंवचत 
कुटंुबांमधे्य सुद्धा जन्मलेल्या बालकांसाठी लिकर विकासाच्या संधी उपलब्ध करून वदल्या तर 
बालकांचे नुकसान कमी होऊन बालकांना त्यांच्या जास्तीत जास्त संभाव्य क्षमतेपयंत पोहोचण्यास 
मदत होते.  
      भारतात १८ िर्ाषखालील ियात लग्न झालेल्या मुलीचें प्रमाि ३०% आहे. १८.५ पेक्षा कमी 
बी.एम.आय. असलेल्या मातांचे प्रमाि ३२% आहे. रक्तक्षय असलेल्या गरोदर स्त्रस्त्रयांचे प्रमाि 
६०% आहे.  फॉवलक अँवसड, लोह, आयोडीन, जीिनसत्व ब- १२ ि  वझंक ची कमतरता 
जन्मतः च कमी असलेल्या बालकांचे प्रमाि २०% आहे. अशा स्त्रस्थतीत बालविकासात गंुतििूक 
करिे म्हिजेच समृद्धीकडे िाटचाल करण्याचा तसेच आवथषक िाढीस चालना देऊन गररबी 
संपिण्यास असमानतेचे चक्र तोडण्याचा एक अतं्यत प्रभािी मागष आहे. प्रवतसादात्मक काळजी, 
योग्य पोर्ि, विकासाच्या संधी, चांगले आरोग्य आवि सुरक्षाहे  बाल संगोपनाच्या धोरिामधे्य 
पालनपोर्िाची काळजी रे्ण्याचे पाच महत्वपूिष र्टक म्हिून ओळखले जातात. असे मत  डॉ. 
गोपाळ पंडगे यांनी व्यक्त केले.  
     कायषशाळेचे उद्र्ाटन महाविद्यालयाच्या प्राचायष डॉ. भूमी मेहरे यांनी केले. याप्रसंगी त्यांनी 
आयोजकांना शुभेच्छा वदल्या. कायषशाळेची भूवमका ि उविषे्ट् सुजाता वशके (प्रोजेक्ट हेड, 
‘साऱ्याजिी मवहला उत्कर्ष संस्था’ मंुबई,) यांनी सांवगतले.  सूत्रसंचालन प्रा. रोवहिी मेश्राम यांनी 
केले. प्रा. विद्या चौरपगार (राज्यशास्त्र विभाग प्रमुख) यांनी आभार व्यक्त केले. या कायषशाळेला 
नागपूर शहरातील महाराष्ट्र  टाइम्स, सकाळ, लोकसत्ता, देशोन्नती, निराष्ट्र , लोकमत, बहुजन सौरभ, 

इत्यादी विविध िृत्तपत्रांचे ि िेगिेगळ्या चँनल्स चे प्रवतवनधी मोठ्या संखे्यने उपस्त्रस्थत होते. कायषशाळा 
यशस्वी करण्यासाठी ऋचा सुतार, डॉ. शैलेश बहादुरे, (इंग्रजी विभाग प्रमुख)  डॉ. अवनता वतरपुडे, 
प्रा. मनोज अंडरसकर, प्रा. वदलीप राठोड, प्रा. देिकर इत्यादीनंी सहकायष केले.  



 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 
 

 
 
 

 
 
 



 

 
 

 
 

 
 



सकाळ िृत्तपत्रात आलेली  बातमी 

 

निराष्ट्र  आवि देशोन्नती  िृत्तपत्रात आलेली  बातमी  

 

यु टू्यब िर प्रसाररत झालेल्या बातम्या  

https://youtu.be/IJoJPms_Ytk?si=0QxPLt65M9fnJ7b0 
https://youtu.be/VNsG9sYd9tY 
 

https://youtu.be/IJoJPms_Ytk?si=0QxPLt65M9fnJ7b0
https://youtu.be/VNsG9sYd9tY


 
 

 


